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আপনার DEIA ধারনা য াগ করা  
স্টাফ ররসর্ার্স  

রুম/উপকরসের যলাসেট 
 
এই উপকরণগুলি তৈলরর প্রলিয়ায সমস্ত কমীদের (এবং বযস/লবক়াশগৈভ়াদব উপযুক্ত লশশুদের) জলিৈ থ়াক়া গুরুত্বপূণণ। 
 সকদির স়াদথ জলিৈ (এবং/অথব়া বি লশশুদের স়াদথ) একটি স্ট়াফ  

লমটিংদয এই উপকরণগুলি তৈলর কর়ার কথ়া লবদবচন়া করুন এবং ৈ়ারপর 
সসগুলিদক সুরলিৈ র়াখদৈ এবং প্রদৈেকটিদক স ়ার়াদন়া এবং ভ়াগ কর়ার  
জনে উপিব্ধ র়াখদৈ ৈ়াদের সিলমদনট কর়ার কথ়া লবদবচন়া করুন৷ 

 নীদচ সপ্র়াগ্র়ামগুলির জনে উপকরণ এবং সংস্থ়ান গ্রন্থগুলির একটি প্রস্ত়ালবৈ 
ৈ়ালিক়া রদযদে৷ 

 এটি একটি সবণ-অন্তভুণ ক্ত ৈ়ালিক়া নয। 
 অনুগ্রহ কদর লনলিৈ করুন সয সমস্ত লজলনসপত্র এবং উপকরণ সসগুলি য়ার়া 

বেবহ়ার কদর, ৈ়াদের বযদসর জনে উপযুক্ত। 
 র়াদের সকি আইন-ক়ানুন প্রদয়াজনীযৈ়া অনুস়াদর প্রদয়াজে। 
 উপকরণ সকন়ার সময DEIA লবদবচন়া করুন। 

র্ংজ্ঞা: 
 বৈরিত্র্য: লবলভন্ন স়াম়ালজক ও জ়ালৈগৈ সপ্রি়াপদটর সি়াক এবং লবলভন্ন লিঙ্গ, সযৌন অলভদয়াজন, ইৈে়ালের সি়াদকদের 

অন্তভুণ ক্ত ব়া জলিৈ কর়ার অনুশীিন ব়া গুণম়ান। 
 র্মতা: স্ব়াভ়ালবক আইন অনুস়াদর নে়াযলবচ়ার ব়া অলিক়ার, লনরদপিৈ়া, নে়াযে; উে়াহরণস্বরূপ, যখন সমস্ত ম়ানুষ 

উপযুক্ত লরদস়াসণগুলি ি়াভ কদর স়াফিে অজণ ন কদর৷ 
 অন্তর্ভস রি: এমন একটি প্রলিয়া য়া এমন একটি পলরদবশ য়া সহদয়ালগৈ়া, নমনীযৈ়া এবং সমৈ়াদক মূিে প্রে়ান কদর; 

কদমণ তবলচত্রে এবং সমৈ়া; লবলভন্ন কণ্ঠস্বর, লবদশষ কদর, নীরব কণ্ঠস্বর অন্তভুণ ক্ত কর়ার উদেশেমূিক অলভপ্র়ায  
গদি সৈ়াদি। 

 প্রসৈশস াগযতা: একজন প্রলৈবন্ধী বেলক্তদক একই ৈথে অজণ ন কর়ার, একই কমণক়াদে লনযুক্ত হওয়ার এবং প্রলৈবন্ধী 
নয এমন বেলক্তর মদৈ়া সম়ানভ়াদব ক়াযণকর এবং সম়ানভ়াদব সমলিৈ পদ্ধলৈদৈ, যদথষ্ট পলরম়াদণ সমৈুিে বেবহ়াদরর 
সহজিভেৈ়া সহ একই পলরদষব়া উপদভ়াগ কর়ার সদুয়াগ সেওয়া হদযদে, ৈ়া লনলিৈ কর়ার অনুশীিন। একজন 
প্রলৈবন্ধী বেলক্তদক সমূ্পণণরূদপ, সম়ানভ়াদব এবং স্ব়ািীনভ়াদব একজন অিমৈ়াহীন বেলক্ত লহস়াদব ৈথে সপদৈ সিম 
হদৈ হদব। 

কমীসের ররসর্ার্স রুসমর উপকরসের তারিকা  
রশল্প র্ামগ্রী  
সিলমদনটিং সমলশন সপলিদির শ়াপণন়ার 
প্র়াপ্তবযস্কদের জনে স্টে়াকদয়াগে সচয়ার সহ বি 
অে়াদেসদয়াগে আযৈদিত্র়াক়ার সটলবি 

স্কচ সটপ 

ম়ালস্কং সটপ 3-সহ়াি প়াঞ্চ 
ব়াৈণ ়ার সব়ার্ণ  স্টে়াপি়ার (2) 
ক়াগজ লিপ  অন/অফ সব়ার্ণ  লিখুন  

আরামোয়ক/গ্রসের এিাকা 
লবলভন্ন িরদনর গ্রন্থ, েলব এবং সপ়াস্ট়ার য়া লবলভন্ন  
বযসী সেণীকদির মদিে স ়ার়াদন়া য়ায। 

 দর তৈলর সর়াি গ্রন্থ 

আরও পর়ামদশণর জনে েয়া কদর DEIA গ্রন্থদযর  
ৈ়ালিক়া সেখুন  

সস্ট়ালরদব়ার্ণ  গ্রন্থ  

মযারনপভসিটির্ এিাকা 
ব়ালিদৈ তৈলর অনভূুৈ সব়ার্ণ  ব়ালিদৈ তৈলর ক়াগদজর সেদটর গ়ালনলৈক ি়ারন়া  
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 দর তৈলর নম্বর/মে়ালচং সগম  সংদবেনশীি আইদটম/দখিন়া (দযমন লফদজট সখিন়া) 
 

ররসর্ার্স গ্রে - র্মস্ত ৈয়সর্র েনয, রকছভ অন্তর্ভস ি থাকসত পাসর:  

লনম্নলিলখৈদের জনে সৃজনশীি প়াঠ্েিম:  লশশু, সে়াট 
লশশু এবং লপ্র-সু্কি়ার 

সে়াট লশশুদের সদঙ্গ সখি়ার সগম 

লশশুদের স়াদথ সখি়ার জনে সগম ব্র়াশ ে়াি়া সপইন্ট 
মূি কমণক়াদের জনে বি আক়াদরর এনস়াইদি়ালপলর্য়া লশশুদের বহু-স়াংসৃ্কলৈক আটণ  গ্রন্থ  
শ়ারীলরক কমণক়াদের গ্রন্থ   

রেরনর্পসত্র্র তাসকর েনয উপকরসের তারিকা 
িারু ও কারুরশসল্পর উপকরে 
ৈুি়ার ইদরজ়ার সি়ায়া য়ায এমন আঙুদির রং  

(ি়াি, হিেু, নীি, স়াে়া) 
সি়ায়া য়ায এমন গে়ািন ৈরি সপইন্ট  
(ি়াি, হিেু, কমি়া, সবুজ, নীি, সবগুলন, 
ব়াে়ামী, ক়াদি়া, স়াে়া, বহুসংসৃ্কলৈ) 

স়াে়া রদঙর আটণ   
সপপ়ার 36" x 100"  

সি়ায়া য়ায এমন জি রং ৈরি সপইন্ট জনে প়াম্প়ার 

লশি়ানলবস সপলিি (12 বে) সি়ায়া য়ায এমন সম়ামরঙ লনর়াপত্ত়া ক়াাঁলচ 
লনদট়াি ব্র়াশ 5 সসট বহু-স়াংসৃ্কলৈক সম়ামরঙ  ক়াাঁলচর ৈ়াক 
রলঙন চক আঙুদি রং কর়ার ক়াগজ সস্টনলসি ক়ারখ়ান়া 
রলঙন সপলিি বহু-সংসৃ্কলৈক তবলশষ্টে স়াে়া আঠ়্া 
লনমণ়াদণর ৈথে সে সর়্া/ক়াে়াম়াটির ভ়াে়ার   
সি়ায়া য়ায এমন ম়াকণ ়ার    

অরফসর্ ৈযৈহারকৃত রেরনর্পত্র্ 
সব উদেশে বেবহৃৈ ক়াাঁলচ জ়াদম্ব়া সপপ়ার লিপ স্টে়াপি লরমভু়ার 
লবলভন্ন র়াব়ার বে়ান্ড ¼ প়াউন্ড। ম়ালস্কং সটপ ½” স্টে়াপি়ার 
কে়ািকুদিটর সপপ়াদরর সর়ািl এক লেদ্রযুক্ত প়াঞ্চ সটপ লর্দেনস়ার 
সয়াগ়াদয়াদগর জনে পলরষ্ক়ার 
ক়াগজ 18”x25 yd সর়াি 

স্থ়াযী সকূ্ষ্ম লবনু্দযুক্ত ক়াদি়া কিম  
(12 বে) 

সসদি়াদফন সটপ ½” 

লিপদব়ার্ণ  েলবর গদের ক়াগজ ম়াপক়াঠি 
স়াি়ারণ লপ্রদন্টর ক়াগজ সর়াি সপপ়ার ক়াট়ার - 18" অংকন কর়ার স়াে়া ক়াগজ  
গ্লু গ়ান রুি়ার 

 

গ্লু গ়াদনর লরলফি  স্টে়াপি  

রিরকৎর্া র্রঞ্জাম  
বে়াদন্ডজ  থ়াদমণ়ালমট়ার থ়াদমণ়ালমট়ার সপ্র়াদবর কভ়ার 
প্র়াথলমক লচলকৎস়ার সরঞ্জ়াম   

অরতররি পরামশস এৈং তসথযর েনয যর্রা যপ্রাগ্রারমং অনভশীিন ফমস যেখভন। 
 দ্রষ্টবে – লরদস়াসণ রুদমর ি়ারণ়া হি এমন সখিন়া এবং স়ামগ্রী তৈলর কর়া য়া ি়াসরুদমর মদিে স ়ার়াদন়ার জনে উপযকু্ত 
বযদসর স়াদথ েষ্টভ়াদব সিদবিযুক্ত।  
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গ্রে: 
 কৃষ্ণ়াঙ্গ, আলেব়াসী এবং অনে়ানে বদণণর ম়ানুষ (BIPOC), LGBTQ+ সম্প্রে়ায, এবং প্রলৈবন্ধী বেলক্তর়া সকদিই সয 
কম উপস্থ়াপন়া অনুভব কদর। অিেযনগুলি সেখ়ায সয লশশুদের গ্রন্থগুলিদৈ, লনম্নবলণণৈ সগ়াষ্ঠীর লশশুর়া ৈ়াদের লনজস্ব পটভূলমর 
চলরত্রগুলির সচদয ম়ানলবক নয এমন চলরত্রগুলি (দযমন প্র়াণী, ে়ানব, ট্র়াক ব়া সবলজ) সেখদৈ এবং পি়ার সম্ভ়াবন়া সবলশ। 
তবলচত্রে, সমৈ়া, অন্তভুণ লক্ত এবং প্রদবশদয়াগেৈ়া (diversity, equity, inclusion, and accessibility, DEIA)-এর ম়ািেদম গ্রন্থ 
লনবণ়াচন কর়া লশশুদের লনদজদের আলবষ্ক়ার করদৈ এবং আদবগ, লবশ্ব়াস, িিে এবং সশখ়ার জনে একটি ড্র়াইভ তৈলর করদৈ 
স়াহ়াযে করদৈ প়াদর। লবলভন্ন পটভূলমর প্রলৈলনলিত্ব কদর এমন গ্রন্থ ব়াে়াই কর়ার সচষ্ট়া কর়া লশশুদের লশি়া লেদৈ প়াদর এবং 
ৈ়াদের লনজস্ব অলভজ্ঞৈ়া ে়াি়া অনেদের প্রলৈ সহ়ানুভূলৈ তৈলর করদৈ প়াদর। OCFS গ্রন্থ ে়ানদক উৎস়ালহৈ কদর য়া লনউ 
ইযকণ  সস্টদটর মহ়ান তবলচত্রে এবং বহুসংসৃ্কলৈদক প্রলৈফলিৈ কদর৷ 

 

 নীদচ লশশুদের গ্রন্থগুলিদৈ সঠিক এবং ইলৈব়াচক উপস্থ়াপন়ার গুরুত্ব সম্পদকণ  অলৈলরক্ত লরদস়াসণ রদযদে: 

 সংখে়াগুলি হি: 2019 CCBC তবলচত্রে পলরসংখে়ান – Cooperative Children's Book Center 

(wisc.edu) https://ccbc.education.wisc.edu/the-numbers-are-in-2019-ccbc-diversity-
statistics/ 

 জ়ালৈ এবং লিঙ্গ সম্পদকণ  আমর়া য়া সশখ়াই: লশশুদের গ্রন্থদযর লচত্র এবং প়াদঠ্র উপস্থ়াপন | BFI 

(uchicago.edu) https://bfi.uchicago.edu/insight/research-summary/what-we-teach-about-
race-and-gender-representation-in-images-and-text-of-childrens-books/ 

 লশশুদের লমলর্য়াদৈ তবলচত্রে সকন এৈ গুরুত্বপণূণ — ম়ানলসক কমণক়াে 
https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-
childrens-media-is-so-important 

 নে়ায লবচ়াদরর জনে লশি়া | লশি়ামূিক লরদস়াসণ https://www.learningforjustice.org/ 

 স়াম়ালজক নে়াযলবচ়াদরর গ্রন্থ-লশশুদের জনে তবষমেহীন গ্রন্থ লনবণ়াচন কর়ার লনদেণশন়া 
https://socialjusticebooks.org/guide-for-selecting-anti-bias-childrens-books/  

 

 একটি DEIA সিি সহ গ্রন্থদযর ৈ়ালিক়া: 

 স়াম়ালজক নে়ায লবচ়াদরর গ্রন্থ-গ্রদন্থর ৈ়ালিক়া https://socialjusticebooks.org/booklists/ 

 সকন লশশুদের গ্রন্থদয লনদজদেরদক িিে কর়া গুরুত্বপণূণ | স্কি়ালস্টক | ব়াব়া-ম়া  
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-
important-kids-to-see-themselves-books.html 

 উপস্থ়াপন়ার লবষয: প্রলৈবন্ধী চলরদত্রর 10টি লশশুদের গ্রন্থ (thinkinclusive.us) 
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-
characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%
201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20 

তবষমে লবদর়ািী লশি়া - পলরবৈণ দনর জনে লশি়াে়ান  
https://www.teachingforchange.org/educator-resources/anti-bias-education 

 সদচৈন লশশু https://www.theconsciouskid.org/ 

 লশশু এবং লকদশ়ারদের জনে 24টি েুেণ ়ান্ত LGBTQIA+ গ্রন্থ | ব্র়াইটলি (readbrightly.com) 
https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-
kids/#:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey
%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.%20 

 এক সমদয একটি ি়াপ: লমে পলরব়ার সম্পদকণ  13টি গ্রন্থ | ব্র়াইটলি (readbrightly.com) 
https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/ 

 ভ়াষ়ার প্রলৈ অনুপ্র়ালণৈ কর়ার জনে 18টি সসর়া লশশুদের জনে লিভ়ালষক গ্রন্থ (romper.com) 
https://www.romper.com/entertainment/best-bilingual-childrens-books 
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